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RESUMO: Analise Experimental do Comportamento (AEC) é uma ciéncia que se utiliza do método
experimental para estudar o comportamento, e, apesar de ndo ser uma &rea de estudo animal, vale-se
dele. Por ser dificil estudar o comportamento no ambiente em que ocorre, apela-se ao laboratério a
fim de conseguir desvencilhar detalhes para analisa-los. O objetivo do presente trabalho é
compreender como os conceitos do Behaviorismo Radical e da AEC podem ser empregados na pratica,
dessa maneira o problema de pesquisa constituiu-se em “quais as contribui¢des o Software Sniffy
pode oferecer na fixagdo dos conceitos de AEC?”, para isso foram feitas 13 sessdes praticas utilizando
o Sniffy PRO para verificagdo dos conceitos postulados por Burrhus Frederic Skinner. A natureza
teorica do trabalho foi formulada a partir da revisdo da literatura e aborda os principais conceitos da
teoria. De modo geral, o sujeito experimental seguiu o comportamento esperado aquilo descrito na
literatura e proporcionou a interagdo esperada com a estudante de psicologia e oportunizou a
préatichana dos conceitos tedricos da disciplina, a melhor visualizacdo e aprendizado dos mesmos.

Palavras-chave: Andlise Experimental do Comportamento. Laboratério. Software Sniffy.

ABSTRACT: Experimental Behavior Analysis (AEC) is a science that uses the experimental method
to study behavior, and although it is not an area of animal study, it uses it. Because it is difficult to
study the behavior in the environment in which it occurs, the laboratory is called upon in order to be
able to unravel details to analyze them. The objective of the present work is to understand how the
concepts of Radical Behaviorism and AEC can be used in practice, in this way the research problem
was constituted in “what contributions can Sniffy Software offer in fixing the concepts of AEC?”, for
that, 13 practical sessions were made using Sniffy PRO to verify the concepts postulated by Burrhus
Frederic Skinner. The theoretical nature of the work was formulated from the literature review and
addresses the main concepts of the theory. In general, the experimental subject followed the expected
behavior to that described in the literature and provided the expected interaction with the psychology
student and provided the opportunity to practice the theoretical concepts of the discipline, the best
visualization and learning of them.
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1. INTRODUCAO

O estudo da aprendizagem permite identificar os meios de como o
comportamento pode ser modificado (CATANIA, 1999), tendo em vista que o ser
humano pode ser compreendido como um ser modificavel e em constante rearranjo, €
possivel ajustar o ambiente para descobrir sob quais contingencias seu comportamento
estd sendo mantido, assim o papel do psicélogo é entender como as contingéncias
funcionam para modificar essa relagdio (HUBNER; MOREIRA, 2012). As
consequéncias do comportamento sdo aquilo que vao determinar a frequéncia com que
eles voltardo ou ndo a ocorrer (MOREIRA; m, 2007).

O objetivo do presente trabalho é compreender como o0s conceitos do
Behaviorismo Radical e da Analise Experimental do Comportamento podem ser
empregados na pratica, dessa maneira o problema de pesquisa constituiu-se em “quais
as contribuicdes o Software Sniffy pode oferecer na fixa¢do dos conceitos de AEC?”,
para isso foram feitas 13 sessdes praticas utilizando o Sniffy PRO para verificagdo dos
conceitos postulados por Burrhus Frederic Skinner. A natureza teorica do trabalho foi
formulada a partir da revisdo da literatura disponivel na biblioteca do Centro
Universitario Arnaldo Horacio Ferreira e revistas disponiveis na internet.

O artigo esté disposto da seguinte maneira: no primeiro momento foi abordado
sob os principais conceitos elaborados por Skinner e discutidos em sala de aula durante
0 semestre, logo apos faz-se uma pequena apresentacdo a respeito do laboratdrio e sua
importdncia em Analise Experimental do Comportamento. No segundo momento
apresentou-se o método do trabalho evidenciando os procedimentos utilizados e 0s

resultados e discussdes acerca dos mesmos.
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2. APRENDIZAGEM

Néo ha definicdo satisfatoria para aprendizagem, porém, ela sera definida
como uma mudanca duradoura no repertério comportamental de um organismo, tanto
pelo processo de aquisicdo quanto de extincdo do comportamento (HAYDU, 2009;
CATANIA, 1999), segundo Caténia (1999) ha duas formas de aprender, a primeira é
por acdo direta, ou seja, 0 sujeito agindo sobre o mundo e gerando consequéncias, e a
segunda por meio do comportamento verbal.

Essa primeira forma de aprendizado é aquela a qual Skinner (1981) nomeou
de selecdo ontogenética ou aprendizagem pelas consequéncias, em que o individuo tem
seu comportamento selecionado de acordo com a disposicdo do ambiente, ou seja, ao
interagir com meio, 0 organismo gera consequéncias que poderdo manter ou ndo seu
comportamento, estas consequéncias sdo chamadas de reforcadoras e punidoras,
respectivamente (HUBNER; MOREIRA, 2012). Assim, “estudar aprendizagem ¢
estudar como o comportamento pode ser modificado” (CATANIA, 1999, p.27).

Segundo Skinner (2003, pg. 65), “as consequéncias do comportamento podem
retroagir sobre o organismo”, dessa forma os comportamentos que operam no ambiente
geram consequéncias e sdo influenciados por elas, e isso determina, em algum grau, a
sua ocorréncia futura, esses sao denominados de comportamento operante. (MARTIN;
PEAR, 2015).

Na contingéncia de reforco, as alteragGes ambientais aumentam a frequéncia
do comportamento, assim um “estimulo ¢ um reforcador ou uma consequéncia ¢ um
refor¢o” quando o comportamento tem sua probabilidade de repeti¢do aumentada
(MOREIRA; MEDEIROS, 2007, pg. 52).

O reforgo pode ser natural, produto direto do comportamento, ou arbitrario,
produto indireto do comportamento e ainda ser classificado em positivo, acréscimo de
um estimulo ao ambiente, e negativo, com a retirada de um estimulo aversivo do
ambiente (MOREIRA; MEDEIRQOS, 2007). O refor¢co negativo pode produzir dois
efeitos colaterais, os comportamentos de fuga ou de esquiva, sendo que neste “uma
resposta evita ou atrasa um estimulo aversivo” e naquele “a resposta de um organismo
suspende um estimulo aversivo” (CATANIA, 1999, pg. 117).

O reforcador pode ser primario, sem aprendizagem prévia, ou secundario,
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adquiriu efeito de reforco ao longo da histéria do individuo. Dois fatores sédo
importantes para determinar a eficicia do reforgador: se o sujeito estd em abstinéncia
do reforco, privacdo, ou se ele estd em contato frequente a ponto de ndo ser mais um
reforcador, saciacdo, além disso, para ter maior eficacia, o reforco deve ser liberado
apos a emissdo do comportamento desejado (MARTIN; PEAR, 2015). Alguns efeitos
do reforgo sdo: a diminuigdo de outros comportamentos que ndo foram reforcados e a
variabilidade da topografia da resposta (MOREIRA; MEDEIROS, 2007).

O operante, diz Skinner (2003, pg. 101), “é o resultado de um continuo
processo de modelagem”. Modelagem ¢ um tipo de refor¢amento diferencial que utiliza
0 método aproximacgBes sucessivas para ensinar um novo comportamento, nela,
reforca-se 0s comportamentos mais préximos do desejado, sucessivamente e
rigorosamente até alcancar o comportamento final (CATANIA, 1999; LARGURA;
BASQUEIRA, 2010).

Quando se suspende o reforgo, o organismo tende a voltar para sua frequéncia
de comportamento ao nivel operante, ou seja, a frequéncia da emissdo da resposta
diminui. Esse processo é denominado extin¢do. Antes de diminuir a frequéncia do
comportamento, existe uma tendéncia ao crescimento abrupto da resposta, aumento na
variabilidade da topografia e eliciacdo de respostas emocionais (CATANIA, 1999;
LARGURA; BASQUEIRA, 2010).

Pode acontecer de o organismo continuar a emitir uma resposta mesmo com a
suspensdo do reforco, quando isso acontece, diz que héa resisténcia a extincdo. Alguns
fatores que influenciam essa resisténcia sdo: a quantidade de reforcos anteriores,
quanto mais um comportamento é reforcado, mais dificil de ser extinto; o custo da
resposta, esforcos maiores para emissdo do comportamento tendem a ser menos
resistentes; e o esquema de reforco (que seré discutido logo abaixo), reforgos continuos
apresentam menor resisténcia comparado aos intermitentes quando submetidos a
extingdo (CATANIA, 1999; MARTIN & PEAR, 2015).

Mesmo apos a extingdo de um comportamento, ele pode reaparecer quando
surgir uma nova oportunidade para o organismo se comportar, esse fendmeno é
denominado recuperacdo espontanea (MARTIN; PEAR, 2015).

O sistema que determina quais ocorréncias do comportamento receberdo
reforco é denominado de esquema de reforcamento. Ele esta classificado em esquema

de reforgcamento continuo (CRF), em que toda resposta é sucedida por um reforco, ou
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esquema de reforcamento intermitente, em que algumas respostas sdo reforcadas em
detrimento de outras (MARTIN; PEAR, 2015; MOREIRA; MEDEIROS, 2007).
Geralmente é preferivel utilizar-se do reforgco continuo para a aquisicdo de um
comportamento, mas manté-lo sob contingéncia de reforgo intermitente, pois assim
serd mais resistente a extincdo, além do mais, reforco intermitente aumenta a
frequéncia de resposta (MOREIRA; MEDEIRQOS, 2007).

Existem alguns esquemas béasicos de reforcamento intermitente: esquemas de
razdo, a resposta sé é reforcada depois da emissdo de um determinado numero de
respostas, e esquemas de intervalo, a resposta s6 é reforcada ap6s a passagem de um
periodo de tempo, ambas divididas em fixas e variaveis (CATANIA, 1999).

Na razdo fixa (FR), para que o comportamento seja reforcado, o organismo
deve emitir um nimero determinado de respostas; na razao variavel (VR) o nimero de
respostas entre o reforcador varia. O esquema de intervalo fixo (FI) requer que um
tempo determinado tenha passado para que o reforcamento seja liberado; no intervalo
variado (V1), este tempo € mutavel (MARTIN; PEAR, 2015).

FR produz uma elevada taxa de resposta, uma vez que o reforco depende do
seu comportamento, apds o refor¢o, o organismo produz uma pausa apoés o reforgo, ou
seja, “demora um pouco para iniciar o seu responder”, em contra partida, em VR as
pausas sdo curtas ou inexistentes e, em consequéncia, produzem altas taxas de
respostas. FI produz as menores taxas de respostas porque ndo depende da quantidade
e sim do momento em que o organismo responde, além de produzir maiores pausas
apos o reforcamento. Em VI as taxas de respostas sdo relativamente altas, porque, por
ndo saber quando o reforco estard disponivel, o organismo responde com muita
frequéncia (MOREIRA; MEDEIRQS, 2007, pg. 126).

Ao contrario do reforgo, os eventos punitivos sdo aquelas que diminuem a
probabilidade do comportamento voltar a ocorrer, também podem ser chamados de
estimulos aversivos ou punidores (CATANIA, 1999) e sdo classificadas em positivo,
acrescimo de um estimulo aversivo ao ambiente, e negativo, retirada de um estimulo
apetitivo do ambiente (MOREIRA; MEDEIROS, 2007).

Estimulos punitivos de maior intensidade tem maior chance de suprimir o
responder com maior efetividade do que os de menor intensidade, além disso a
exposicdo continua a um punidor de baixa intensidade se torna ineficaz (CATANIA,

1999). “Um comportamento que outrora fora punido pode deixar de sé-lo e talvez tenha
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sua frequéncia reestabelecida” (MOREIRA; MEDEIROS, 2007, pg. 72).

Ao contrario da extinc¢do, a punicdo suprime o comportamento rapidamente e
ndo de modo gradual. Ela pode desencadear efeito colaterais como a emissdo de
respostas emocionais, suprimir comportamentos além do punido que tiverem
proximidade temporal ou contracontrole, emissdo de respostas de modo a impedir a
continuacédo do controle sobre o organismo (MOREIRA; MEDEIROQOS, 2007).

Quando o organismo aprende a responder na presenca de estimulo semelhantes
aqueles que foram reforcados anteriormente, ele esta discriminado (PESSOA:n
VELASCO, 2012), estimulos apresentados antes do comportamento e que sinalizam
que uma dada resposta seré reforcada sdo chamados de discriminativos (SD), aqueles
que ndo dao contexto para a ocorréncia da resposta sdo chamados de SA (MOREIRA;
MEDEIROS, 2007).

“No mundo real, todas as criaturas sdo confrontadas com estimulos e eventos
gue nunca experimentaram antes, e sua sobrevivéncia pode depender de uma resposta
adaptativa®® (MAZUR, 2014, pg. 231, [traducdo nossa]), por isso é necessario que o
individuo passe a generalizar, ou seja, emitir a resposta na presenca de estimulos que
partilham similaridades com SD, sejam similaridades fisicas ou funcionais, desse
modo otimiza-se a aprendizagem, ndo necessitando de novas modelagens para cada
novo estimulo. Quanto mais similaridades o novo estimulo tiver com SD, mais
provavel sera de ocorrer generalizacdo (MOREIRA; MEDEIROS, 2007).

3. O LABORATORIO

Anélise do Comportamento (AC) é um termo utilizado para a juncdo de outros
trés sistemas: Behaviorismo Radical (BR), Analise Experimental do Comportamento
(AEC) e Analise Aplicada do Comportamento (AAC). O BR é a parte filosofica, ele
fica responsavel por formular premissas que podem ser validadas em AEC, essa é a
ciéncia que se utiliza do método experimental e, apesar de ndo ser uma area de estudo
animal, vale-se dele (CARVALHO NETO, 2002).

Por ser dificil estudar o comportamento no ambiente em que ocorre, apela-se

ao laboratorio afim de conseguir desvencilhar detalhes para analisa-los. Assim, por

2 In the real world, all creatures are repeatedly confronted with stimuli and events they have never experienced
before, and their survival may depend on an adaptive response.
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estar artificialmente controlado, é possivel formular premissas partindo de situag6es
mais simples para as mais complexas. Esses principios podem ser observados no
proprio nome da ciéncia: Analise, aplicacdo de uma concepc¢do reducionista,
Experimental, manipulagdo de variaveis em um contexto controlado e simplificado e,
por fim, Comportamento, o proprio objeto de estudo da ciéncia (HUBNER;
MOREIRA, 2012; CATANIA, 1999).

Os resultados encontrados em AEC vaéo ser aplicados em AAC, que sdo as
praticas profissionais, esta, por sua vez, também “alimenta os pesquisadores com
problemas do mundo natural”, mostrando a importincia em fazer pesquisas

(CARVALHO NETO, 2002, pg.5).
4, METODO

4.1 Sujeito

O sujeito utilizado foi um rato virtual branco insacidvel sem necessidade de
privacdo de alimento, que simula o comportamento do sujeito experimental Rattus
Norvegicus da linhagem Winstar atualmente proibido para a experimentacéao.
4.2 Local

As préaticas foram realizadas no laboratorio de informatica do Centro
Universitario Arnaldo Horacio Ferreira. O ambiente é amplo, bem iluminado,
climatizado e disposto de 29 computadores e um projetor datashow.
4.3 Instrumentos e materiais

Foram utilizados um computador com o programa Sniffy PRO instalado, que
simula a caixa de Skinner, um roteiro e folha de registro para cada sessdo e um celular

com cronémetro. Foi utilizado para a tabulagdo e analise de dados um notebook e o

programa Excel 2016 para a confeccdo dos graficos.
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4.4 Procedimentos

O experimento foi feito nas seguintes etapas: (1) treino ao comedouro, (2)
modelagem e reforcamento continuo, (3) extincéo, (4) reforco secundario, (5) punicao
leve, (6) punicdo severa, (7) recondicionamento, (8) esquema de reforcamento em
razdo fixa, (9) esquema de reforcamento em razdo variavel, (10) esquema de
reforcamento em intervalo fixo, (11) esquema de reforgamento em intervalo variavel,
(12) discriminacdo operante | e (13) discriminacdo operante Il, os procedimentos

foram realizados entre os meses de setembro a novembro.

4.4.1 Treino ao comedouro

O objetivo desta etapa foi fazer com que o sujeito experimental (SE) associasse
0 som da barra ao refor¢co (comida) e eliminar possiveis reagfes aversivas do animal
ao som. Neste primeiro momento o comando da barra que liberava o reforgo ficou sob
controle manual, sendo acionada pela pesquisadora. O sujeito experimental néo
possuia historia prévia de aprendizagem. Foi liberada uma pelota de comida e apds o
sujeito experimental encontra-la, foi liberado outra pelota imediatamente, procedeu-se
dessa maneira até que o animal tivesse consumido 25 pelotas de alimento
sucessivamente em um curto periodo de tempo, em seguida deixou-se que ele se
afastasse do comedouro para testar se ele responderia aproximando-se da barra ao
ouvir o som do “click”. Apds isso sucedeu-se o reforcamento continuo incessantemente
até que a mensagem “Sniffy parece ter desenvolvido uma associagdo entre o som da

tremonha e a comida” apareceu na janela “assistente de laboratorio”.

4.4.2 Modelagem e reforgcamento continuo

O objetivo consistia em instalar no repertério comportamental do animal a
resposta de pressao a barra (RPB) e manté-la ocorrendo. O treino foi necessario para
gue o animal adquirisse um novo comportamento ao seu repertério e eliminasse o efeito
aversivo do som. A sessdo foi feita a partir do arquivo de treino ao comedouro.

A estratégia utilizada consistiu no planejamento de quatro etapas

crescentemente mais exigentes que as anteriores. Elas consistiam em: no primeiro
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momento reforgou-se o sujeito experimental manualmente uma vez quando ele estava
no meio da caixa para chamar sua atencdo, no segundo momento a pelota de comida
foi liberada quando ele se encontrava apenas no fundo da caixa, a terceira etapa era
liberado apenas quando o sujeito ficava em pé nas paredes do fundo da caixa, e por
fim na quarta etapa era reforcada apenas a resposta de ficar em pé préximo a barra e
finalmente o sujeito experimental ja estava produzindo RPB sem necessidade de

reforcamento manual, entdo a pratica foi concluida.

4.4.3 Extingado

Foi feito a partir do arquivo de modelagem com o objetivo de diminuir a

frequéncia do comportamento, foi-se retirado todos os reforgadores do ambiente.

4.4.4 Reforgo secundario

Foi feito a partir do arquivo de modelagem com o objetivo de verificar qual
influéncia o reforco secundéario exerce sobre o comportamento, o dispositivo estava
programado para ndo liberar pelotas de comida, mas a barra continuava a produzir som

quando pressionada.

4.4.5 Punicao leve

Feito a partir do arquivo de modelagem, seu objetivo era verificar se a RPB
era afetada pela punicdo leve, o dispositivo estava programado para dar um leve choque

no animal se ele apertasse a barra a cada cinco minutos.

4.4.6 Punicdo severa

A pratica foi feita a partir do arquivo de modelagem, o objetivo aqui foi
verificar como a punicéo influencia na RPB. O dispositivo estava programado para
disparar um choque severo no minuto que o sujeito experimental acionasse a barra,

além de néo disponibilizar comida a RPB.
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4.4.7 Recondicionamento

Esta préatica foi feita a partir do arquivo de extincdo, e objetivava reestabelecer
a RPB no repertorio do animal. Para isso o dispositivo foi programado para liberar
alimento sempre que a barra fosse acionada. Foi-se criado estratégias de reforcamento
por aproximacgdo sucessiva como na pratica de modelagem. No primeiro minuto o
reforgo era liberado manualmente quando o animal se encontrava no fundo da caixa,
no segundo aumentou-se a rigorosidade e ele precisava estar proximo ao comedouro,
no terceiro minuto ele precisava estar em pé proximo a barra para ter seu
comportamento reforcado, a partir do quarto, ja emitia respostas de pressdo a barra. O

experimento foi encerrado quando ja havia 30 minutos de sessao.

4.4.8 Esquema de reforcamento: Razdo Fixa

A partir do arquivo de modelagem, o reforcamento foi iniciado em FR 2, ou
seja, 0 animal precisava pressionar a barra duas vezes seguidas para obtencdo de
alimento, o esquema foi mantido até completar a 10 refor¢os, logo apo6s a razdo foi
sendo aumentada gradualmente de 2 em 2 até chegar em FR 10, seguindo a mesma

sequéncia de reforco que a primeira.

4.4.9 Esquema de reforcamento: Razdo Variavel

A partir do arquivo de modelagem, o reforcamento foi iniciado em VR 2, ou
seja, o animal precisava pressionar a barra em média duas vezes para obtencdo de
alimento, o esquema foi mantido até completar 10 reforcos, logo apds a razéo foi sendo
aumentada gradualmente de 2 em 2 até chegar em VR 10, seguindo a mesma sequéncia

de reforco que a primeira.

4.4.10 Esquema de reforcamento: Intervalo Fixo

A partir do arquivo de modelagem, o reforgamento foi iniciado em FI 50, ou
seja, o animal precisava esperar 50 segundos para que o reforco estivesse disponivel,

entdo ele precisava pressionar a barra para obtencdo de alimento, o esquema foi

167



mantido até completar 20 minutos.

4.4.11 Esquema de reforcamento: Intervalo Variavel

A partir do arquivo de modelagem, o reforgcamento foi iniciado em V1 50, ou
seja, o animal precisava esperar em média 50 segundos para que o reforgo estivesse
disponivel, entdo ele precisava pressionar a barra para obtencdo de alimento, o

esquema foi mantido até completar 20 minutos.

4.4.12 Discriminacdo operante |

A partir do arquivo de modelagem, o software foi programado para apresentar
um som (SD) de 2.0 kHz por um minuto, na presenca desse estimulo o reforgo estaria
disponivel, posteriormente, o estimulo sonoro era desativado (SA), e o reforg¢ador
passava a ndo estar mais disponivel. O objetivo da sessdo era que 0 sujeito
experimental discriminasse que apenas respostas emitidas na presenca de SD

disponibilizaria o reforgo.

4.4.13 Discriminacao operante Il

A partir do arquivo de modelagem, o software foi programado para apresentar
um som (SD) de 2.0 kHz por um minuto, e na presenca desse estimulo o reforco estaria
disponivel, porém, apenas na eminencia de duas respostas, posteriormente, o estimulo

sonoro era desativado (SA), e o reforcador passava a ndo estar mais disponivel.

4.5 Analise de dados

A andlise dos dados foi feita a partir dos roteiros e folhas de registro
preenchidas ao logo das sessdes. Os dados foram tabulados a partir do programa Excel
2016, utilizando a frequéncia acumulada para confeccionar os graficos que serdo

apresentados posteriormente.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

O treino ao comedouro foi necessdrio para que o0 sujeito experimental
adquirisse um novo comportamento ao seu repertdrio e extinguisse o efeito aversivo
do som, assim o0 som passou a ser também um estimulo refor¢ador indicando a presenca
de comida, o esperado era que apds o sucessivo reforcamento do sujeito experimental
por 25 vezes, ele se aproximasse da barra ao ouvir o som do “click”, todavia este nao
procedeu assim e ndo se aproximou do comedouro, entdo ap6s o0 sujeito encontrar o
reforcador, continuou-se o esquema de reforcamento sucessivamente em um curto
periodo de tempo novamente até que o sujeito experimental tivesse consumido outras
25 pelotas, deixando ele afastar-se do comedouro, desta vez o sujeito voltou-se

rapidamente para o comedouro ao escutar o “click”.

FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTAS NA ESTRATEGIA DE

MODELAGEM
500
400
0 300
R4 200
100
0 A—
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47
Tempo (min)
==TFundo da caixa ==FEm pé nas paredes do fundo da caixa
Em pé prox. a barra e Pressdo a barra

Figura 1: Grafico de FA de respostas na modelagem

Na fase de modelagem, quando o sujeito experimental ainda estava associando
0 som a comida, foi importante que o reforgamento fosse continuo em um curto periodo
de tempo porque o seu pareamento é mais eficaz do que se o reforco fosse intermitente.
As estratégias utilizadas para aproximacgdo do sujeito foram apresentacao do reforco
nas situacdes que o se encontrava: no fundo da caixa, em pé nas paredes do fundo da

caixa, em pé proximo ao comedouro e por fim as RPB, sucessivamente. Durante as
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etapas de aproximacéo, o sujeito experimental emitiu respostas acidentais de presséo
a barra, essa frequéncia foi aumentando gradativamente, até que o animal aprendesse
que o comportamento de apertar a alavanca gerava consequéncias (pelota de comida),
como ilustrado no gréafico abaixo.

Tanto a modelagem quanto o treino ao comedouro estarem dispostos em CRF
facilita no processo de aprendizagem do animal (MOREIRA; MEDEIROS, 2007).

Segundo Skinner (2003) os sucessivos reforcos ao animal na direcdo desejada,
altera a distribuicdo do comportamento, aumentando sua frequéncia, todavia ao
reforgar um operante, pode haver um aumento significativo na frequéncia de outro e o
organismo modelado pode adquirir comportamento supersticiosos, no caso acima, 0
SE ndo os adquiriu e a modelagem foi efetuada com sucesso.

Todas as etapas sairam como planejado, principalmente pelo caréater exigente
de aproximacdo até alcancar o objetivo final. Ao longo do processo o sujeito
experimental variava o comportamento para verificar qual era o que produzia
consequéncias, por isso a importancia de reforcar o apenas em momentos apropriados,
para ndo adquirir, acidentalmente, comportamentos indesejados.

Na pratica de extincdo o mecanismo estava programado para ndo liberar
alimento, promovendo o rompimento da relacdo entre a resposta e o estimulo
reforcador que alterou o repertério do sujeito, pois em alguns minutos ele ja ndo mais
apertava a barra. Inicialmente o SE apertava freneticamente a alavanca, mas a medida
que foi percebendo que esse comportamento ndo mais gerava a consequéncia
reforcadora, o comportamento foi diminuindo gradualmente até que foi extinto.

Os resultados sairam conforme descrito por Catania (1999) na extincéo, antes
da frequéncia do comportamento diminuir, ele tende a aumentar abruptamente e por

ndo produzir uma consequéncia reforcadora, ele ndo se mantém.
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FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTA NA EXTINCAO
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Figura 2: Grafico de FA de respostas na extin¢do

Séo as consequéncias determinam o responder (SKINNER, 2003), diante disso
fica evidente que a pratica de modelagem se distingue da de extin¢do, porque o animal
recebeu consequéncias distintas para 0 mesmo comportamento, por isso na primeira a
frequéncia de RBP foi aumentando e na segunda diminuindo.

Na sessdo de extincdo com o reforco secundario, o sujeito comecou a
pressionar a barra logo no primeiro minuto, semelhantemente a extincdo, inicialmente
0 animal apertava com muita frequéncia e freneticamente, ao longo do tempo foi
diminuindo gradativamente a emissdo da resposta, mas ndo se extinguiu. A sessdo

durou 45 minutos e foi encerrada.
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FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPO STAS NA EXTING AO
COM REFORCO SECUNDARIO
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Figura 3: Grafico de FA de respostas na extingdo com reforgo secundéario

No processo de extincdo com a presenca do reforco secundario, o
comportamento de pressionar a barra nao foi extinto, porque a contingéncia estava sob
efeito do som que mantinha o seu comportamento, uma vez que o som adquiriu carater
reforcador devido a historia de aprendizagem do animal, ou seja, o som sinalizava a
presenca da comida. Na extingdo foram retirados todos os reforcadores, isso significa
que ndo havia nenhum estimulo que sinalizasse a presenca da comida.

Segundo Catania (1999), mesmos 0s comportamentos extintos podem
reaparecer, para averiguar isso, com o SE com as RPB extintas, passou por um novo
processo de condicionamento. Nessa pratica de recondicionamento, as estratégias
criadas de aproximacgdo sucessiva foram eficazes para a recuperacdo da RPB, 0s
reforcamentos eram liberados quando o animal estava préximo ao fundo da caixa,
préximo ao comedouro e proximo a barra, sucessivamente e com 0 mesmo carater
rigoroso que na modelagem. Foi mais rapido recondicionar o Sniffy que condiciona-lo
pela primeira vez, porque 0 sujeito ja tinha historia de aprendizagem prévia do
reforcamento ao pressionar a barra e ao final de 30 min o animal ja havia pressionado

a barra por cerca de 350 RPB contrapondo a 200 RPB na modelagem no mesmo minuto.
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FREQL—ENC IA ACUMULADA DE RESPOSTA NA ESTRATEGIA DE
RECONDICIONAMENTO
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Figura 4: Grafico de FA de respostas no recondicionamento

Nas sessOes de puni¢do, o sujeito experimental foi submetido a um choque a
cada cinco minutos, caso pressionasse a alavanca. Na punicdo leve o choque foi de
baixa voltagem, na severa de voltagem mais elevada.

Apesar de a punicdo suprimir o comportamento rapidamente e ndo de modo
gradual como na extin¢cdo (MOREIRA; MEDEIROS, 2007), na puni¢do leve o processo
foi mais lento, e o sujeito levou trés choques para extinguir o comportamento, pois ele
voltava para verificar se ainda estava sobre contingéncia do refor¢o. Essa diferenca de
tempo pode ser explicada na condicdo em que, sempre que o sujeito levava um choque
ele demorava aproximadamente 2 minutos para voltar a emitir o comportamento.
Apesar disso a frequéncia de respostas foi quase a mesma que no processo de extincéo.

Skinner (2003) encontrou resultado semelhante em um experimento em que

punia as primeiras respostas emitidas na extingdo e verificou que:

Embora as respostas punidas no inicio de uma curva de extincdo
reduzissem momentaneamente a frequéncia de respostas, ela elevou-
se novamente quando ja ndo houve punigdo. (...) Depois de certo
tempo, a frequéncia de respostas ndo € mais baixa do que seria se ndo
houvesse a punigéo. (SKINNER, 2003, pp. 200-201).
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FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTAS NA PUNICAO
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Figura 5: Gréafico de FA de respostas na puni¢éo leve

Na punicdo severa, o animal pressionou a alavanca no primeiro minuto e
procedeu sem apertar por mais cinco, quando o experimento foi encerrado. Nessa
pratica, a extincdo do comportamento ocorreu muito mais rapido do que nas de
extincdo e punicdo leve, além disso a frequéncia de respostas foi bem menor do que
nas anteriores, pressionando a barra apenas uma vez. O comportamento foi de encontro
com o que é descrito na literatura que diz que estimulos punitivos de maior intensidade
tem maior chance de suprimir o responder com maior efetividade do que os de menor
intensidade (MOREIRA; MEDEIROS, 2007).
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FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTAS NA PUNICAO
SEVERA
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Figura 6: Gréafico de FA de respostas na puni¢do severa

O procedimento de FR produziu aumento na frequéncia de RPB em relacéo aos

procedimentos anteriores, porque ela exige que o organismo emita respostas para ser

reforcado, entdo quanto mais rapido ele responde, maior quantidade de reforco

recebera, além disso, o sucessivo aumento da razdo exigida para liberacdo do reforco

obrigou o SE a pressionar a barra mais vezes. Apos ser reforcado o SE quase sempre

dava pausas para voltar novamente a emitir o comportamento.
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Figura 7: Grafico de FA de respostas no reforcamento com razao fixa
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Em VR o comportamento do animal era semelhante a FR, mas as pausas apés
reforco eram menores, entdo como esperado, VR produziu mais RPB do que FR.

Porque o reforgo depende do comportamento, FR produz uma elevada taxa de
resposta, em contra partida, em VR o reforcamento também depende do seu responder,
mas as pausas apos refor¢co sao curtas ou inexistentes e, em consequéncia, produzem
taxas de respostas maiores que em FR cujas pausas sdo maiores (MOREIRA;
MEDEIROS, 2007).

FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPO STAS NO
REFORCAMENTO COM RAZAO VARIAVEL
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Figura 8: Grafico de FA de respostas no reforcamento com razao variavel

Apesar de obter menos respostas, geralmente é preferivel utilizar-se do reforco
continuo para a aquisicdo de um comportamento, mas manté-lo sob contingéncia de
reforco intermitente, além do mais, reforco intermitente aumenta a frequéncia de
resposta (MARTIN; PEAR, 2015; MOREIRA; MEDEIROS, 2007). Nas sessdes de
Razdo Fixa e Variavel, ambos apresentaram FA similares, e quando comparadas a
pratica de modelagem, verificou-se um aumento significativo no responder do SE, no
minuto 11 ele j& havia emitido mais de 300 RPB em reforcamento intermitente,
enquanto no esquema de reforcamento continuo tinha FA igual a 21, no mesmo minuto,
além do mais, o CRF foi utilizado para que o SE adquirisse um novo comportamento
e 0 esquema de reforcamento intermitente para manté-lo.

O esperado era que FI tivesse taxas de respostas menores que VI, mas isso ndo
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aconteceu. A literatura descreve que FI produz menores taxas de respostas porque ndo
depende da quantidade e sim do momento em que o organismo responde, além de
produzir maiores pausas apos o reforgamento, é caracteristico desse esquema aumento
gradual da taxa de resposta no momento da disponibilizacdo do proximo refor¢o. Em
V1 as taxas de respostas sdo relativamente altas, porque, por ndo saber quando o reforgo
estard disponivel, o organismo responde com muita frequéncia (MOREIRA;
MEDEIROS, 2007).

Na sessdo de FI o SE iniciou apertando a barra freneticamente e sem pausas,
logo apds comecgou a apertar moderadamente e por fim ele aumentou as pausas apos
resposta, emitindo RPB mais frequentes quando estava proximo a disponibilidade do
reforco. JA em VI o SE também iniciou com o mesmo padrdo de comportamento, mas
houve uma queda drastica na emissdo de RPB.

A literatura também identifica que a exigéncia para reforcamento intermitente
deve ser aumentada gradualmente, caso contrdrio, o comportamento podera se
deteriorar (MATIN; PEAR, 2015), isso foi feito nos esquemas de razéo, iniciando em
RF2 e RV2, aumentando gradualmente de dois em dois apos dez reforcamentos, até
atingir o padrdo de FR10 e VR10, todavia, ndo se procedeu assim nos esquemas de
intervalo e ambos comecaram com padrdo fixo de 50 segundo e permaneceu assim até

o final da pratica.

FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTAS NO ESQUEMA DE
REFORCAMENTO EM FI 50s
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Figura 9: Gréfico de FA de respostas no esquema em FI

177



FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTAS NO ESQUEMA DE
REFORCAMENTO EM VI 50s
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Figura 10: Grafico de FA de respostas no esquema em VI

Ambos esquemas de razdo tiveram FA consideravelmente maior que 0s
esquemas de intervalo, além do mais, este Gltimo produziu pausas ap6s reforco muito
maiores que 0s primeiros.

O processo de discriminacdo mostra que o SE € capaz de entender sob quais
contingéncias seu comportamento esta disposto, ele foi necessario para ensinar em
quais ocasifes a resposta seria reforcada. Inicialmente o SE pressionava a barra com
maior frequéncia quando estava sob contingencia de SA, mas depois foi aprendendo a
discriminar e aumentou a frequéncia em SD em detrimento de SA, alcangando indice

discriminativo inferior a 1.
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FREQUENCIA ACUMULADA DE RESPOSTAS NO PROCESSO DE
DISCRIMINACAO OPERANTE
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Figura 11: Gréfico de FA de respostas na discriminacéo operante |

Como apontado por Skinner (2003) a discriminagdo pode assegurar uma
resposta futura na presenca de um estimulo, é uma relacdo continuamente graduada e
flexivel, dai pode-se entender que os resultados encontrados na discriminacdo operante
com FR2, em que o sujeito inicialmente pressionava a barra muito mais em SA, e ao
longo do processo foi percebendo que o refor¢o so era liberado na eminencia de dois
RPB, entdo produzia essas respostas tanto na presenca quanto na auséncia de SD, ele
demorou bastante para discriminar que estava sob contingencia de um som, e ao final
do experimento j& emita respostas menos frequentes em SA comparados a SD, porém
o0 indice discriminativo foi maior que 1, provavelmente devido a falta de tempo para

que esse ele emitisse mais respostas em SD.
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FREQUENCIA ACUMU LADA DE RESPOSTAS NO PROCESSO DE
DISCRIMINACAO OPERANTE COM FR 2
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Figura 12: Gréfico de FA de respostas na discriminacdo operante 11

A diferenca no comportamento do Sniffy no experimento de discriminagéo
quando acrescido do reforcamento de FR2 é que ela foi mais lenta e produziu mais

respostas, pois o SE precisava emitir 2 RPB para receber reforco.

COSIDERACOES FINAIS

A préticas realizadas com o rato virtual Sniffy, possibilitou a interacdo do
aluno a um ambiente cientifico para introduzi-lo ao mundo do laboratério e pesquisa
em AEC, além disso oportunizou a pratica dos conceitos tedricos da disciplina e a
melhor visualizacdo e aprendizado dos mesmos. Apesar de ser uma pratica comum em
cursos de psicologia, e estar proibido a utilizacdo de SE vivos, houve dificuldade em
encontrar material bibliografico referente a praticas em laboratério com SE virtual,
agregando importancia da publicacdo deste material.

O objetivo foi alcancado a partir das realizagcbes das praticas no laboratorio.
Percebeu-se também que, apesar de ndo ser um sujeito vivo, o Sniffy tem
particularidades de aprendizagem, assim como um sujeito real, promovendo diferentes
resultados a diferentes alunos.

Como argumentou Skinner (2003), as consequéncias do comportamento podem
volta-se sobre o sujeito, assim ha uma relagdo intrinseca entre ele e seu ambiente, o
gual o modifica e é modificado por ele. Além disso, os individuos possuem
particularidades que devem ser levadas em consideracdo, a pratica de extincdo com
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presenca do refor¢co secundario demonstra bem isso, uma vez que o comportamento do
SE ndo foi extinto devido a estar mantendo-se sob outras contingéncias. 1sso serve para
que o aluno apure sua percepc¢do acerca dos arranjos que mantém o comportamento de
outro, uma vez que pode lhe fugir detalhes que facam toda a diferenca na terapia do
paciente.

Por ndo ser discutido como conceito, mas apenas uma averiguacdo de
aprendizagem, ndo foi encontrado material que definisse ou explicitasse os efeitos do

recondicionamento.
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